armor cvuiszine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

MENUS CONCHES GUERMANTES ¢ =0

Carottes rdpées

Colin meuniére =22

w
Spaghetti bolognaise (PC)

SEMAINE 36 - DU 4 AU 8 SEPTEMBRE 2023

Pasteque

R&ti de dinde en sauce
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Concombres vinaigr‘eﬁ@ Saucisson sec™

Aiguillettes de poulet a la créme
Omelette fromage
Fusilli tricolore

Purée G Petits pois-carottes

Semoule

. . Petit suisse aromaﬁsém
Chantaillou . @ . Coulommiers
Livarot Mimolette
Fruit de saison pry Fruit de saiso
Patisserie Fruit de saison: '@
Mousse au chocolats
S/P: Roulade de volaille / Aiguillettes de
poulet d la créme
pal Plat Fait Maison ¥ Produit Tssue de I'Agriculture Biologique
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MSC Peche Durable

@ Label Rouge

v.. Viande Bovine Frangaise

Haute Valeur Environnementale

FRon,
L_@S Produits Locaux

@ Plat Végétarien

Appellation d'Origine Protégée
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INFORMATIONS:

Goulash de beeuf: Beeuf, oignons, céleri, tomates, bouillon de beeuf,
margarine
Salade brésilienne: Pommes de terre, coeur de palmiers, fomates, mais

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, may ises et sauces d' I t sont faites maison

-* Plat contenant du porc




armor cvuisine

la cvirine traditionnelle av service de la collectivité

SEMAINE 37 - DU 11 AU 15 SEPTEMBRE 2023

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Tomateffi

A,

it

R6ti de veau marengo

Boulghour

Emmental

vy
Uty

Créme dessert chocolat

CEuf dur mayonnaisdi
Raviolini ricotta et épinards (PC)

Fruit de saisons;

A\

Pal
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Melon m

Pizza tex Mex salade mixte (PC)

Fil
-

Saint-Nectaire

Ile flottante

S/P: Réti de dinde aux lentilles (pc)
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Crépe au fromage

Poule au pot (PCYS

Légumes du pot

Yaourt nature m

48"

Gateau marbré

S/P:Sauté de poulet

Concombres vinaigr‘e'r‘rm

Nuggets de poisson

Macaroni au beurre

Boursin

Compote de pommes-abrico'rsm

L plat Fait Mai
a al aison
n‘f:?g Label Rouge
e .
I./ Viande Bovine Frangaise
—
Loty Produits Locaux
—

\a Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologique
MSC Péche Durable
Haute Valeur Environnementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade fleurette: Brisures de chou-fleur, carottes en dés, mais,

cornichons

Sauce marengo: Tomates, champignons, oignons, céleri, vin blanc, bouillon

de beeuf

Chou blanc 4 la_japonaise: Chou blanc, sésame, soja, sucre roux
Légumes du pot: Pommes de terre, carottes, chou blanc

S/P: Sans porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

- Plat contenant du porc
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S 24
RAIEN

LUNDI

MARDI

MERCREDI

JEUDI

VENDREDI

Pomelos en quartier

Escalope viennoise

Coquillettes

Fromage blanc

Ananas au sirop

Salade Domino

Colin gratiné au fromageZ®2
Jardiniere de légume:

Brie

Créme dessert vanille

Salade Athéna

Escalope de poulet grillée

Petits pois a I'anglaise

Yaourt au sucre de canne

Fruit de saison

Pa §
=]

S/P: Escalope de poulet grillée

Betteraves a I'échalotte

Boulettes beeuf au paprika
Pommes vapeur

Petit moulé

Fruit de saison m

Carottes rapéedfii

Tomate farcie veggie
Riz

Fromage bland¥}

Palet breton
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L plat Fait Mai
ia’ al alson

i‘:;'): ? Label Rouge

V/. Viande Bovine Frangaise
—

Loy Produits Locaux

S

ﬂ Plat Végétarien

Produit Issue de I'Agriculture Biologigque
MSC Péche Durable
Haute Valeur Envirennementale

Appellation d'Origine Protégée

INFORMATIONS:

Salade domino: Pommes de terre, carottes en dés, mdis, petit pois
Salade Athéna: Concombres, tomates, féta, olives, oignons rouge

S/P: Sans Porc

- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites

maison

-* Plat contenant du porc




armor cuiszine

la cvisine av rervice de la

Sauté de dinde a l'estragon

Tortis

Camembert

A\
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Mousse au chocolat

S/P: Jambon de dinde aux petits légumes

MENUS CONCHES GUERMANTES

Salade de mais

Omelette basquaise
Haricots verts per‘sillém

Edam

Cookies vanille aux pépites de
e

chocolat

Saucisson a l'ail*

Chipolatas aux herbes* @

Pommes rostis

Petit suisse aux fruits

Quatre quarts-&

aux herbes

S/P: Roulade de volaille / Saucisses de volaille

Paté de volaille

Aiguilleﬂ'es de colin
aux céréales
Chou-fleur et brocolis

REPAS AUTOMNE
Gouda

Fruit de saison @

A Plat Fait Maison

@ Label Rouge

P
‘-_@5 Produits Locaux

O Plat Végétarien
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Produit Issue de I'Agriculture Biologique

m MSC Péche Durable

Haute Valeur Envirennementale

@ Appellation d'Origine Protégée
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INFORMATIONS:

Salade de mais: Mais, fomates, poivrons, olives noires
Salade coleslaw: Chou blanc et carottes rdpés

S/P: Sans Porc
- L'ensemble des vinaigrettes, mayonnaises et sauces d'accompagnement sont faites
maison

-* Plat contenant du porc




